











«Un sérum précieux CIBLE sur mes
besoins SPECIFIQUES. »

PRANALIXIR

TN

. . . . BIO
aux huiles essentielles chémotypées 100% pures et naturelles \_)
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Pranardm cosmétique propose 4 sérums spécifi-
quement formulés pour répondre a un besoin pré-
cis de la peau: ce sont les PRANALIXIR.
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Chaque PRANALIXIR contient 3 % d’huiles essen-
tielles biologiques alliées a plusieurs actifs phyto-
aromatiques pour une efficacité optimale. Toutes nos
formules sont a base des huiles végétales BIO les
plus nobles (argan, rose musquée, macadamia,...)

Les sérums PRANALIXIR sont des huiles non gras-
ses a masser sur le visage avant la creme de jour
ou de nuit. Pour les plus pressées, il est aussi pos-
sible de mélanger directement deux gouttes de vo-
tre PRANALIXIR dans votre soin favori.



Corriger - BIO
Sérum anti-imperfections - Egalise le teint

Raffermir - BIO
Sérum anti-age - Effet liftant

Peau grasse? Un sérum a base de sauge et de romarin
pour atténuer les boutons, les taches et les traces. Spéci-
figuement congu pour lutter contre tous les inconvénients
des peaux a problemes. Resserre les pores et hydrate

sans graisser.
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Peau mature ? Les huiles essentielles de citron, de ciste
et de clou de girofle sont un cocktail original pour lutter
contre les effets du temps qui passe. Un sérum antioxy-
dant et liftant a la fois. L'extrait de chéne liege redessine le

contour du visage. Lhuile d’argan
et d’onagre nourrit intensément. FsRamia
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Réconforter - BIO

Dynamiser - BIO
Sérum apaisant - Apaise la peau et I'esprit.

Sérum dynamisant - Renforce la peau et I'esprit

Peau fatiguée ? Le poivre noir, la menthe et la crambe
maritime favorisent I'échange sanguin et le renouveau cel-
lulaire. Plutot bienvenu pour les peaux fatiguées. Idéal en
soin préventif pour les peaux couperosées, le teint terne,
et la peau des hommes sensibilisée

par le rasage. Original : du laurier FrARAR Gy

noble et du pamplemousse pour

booster la peau et I'esprit !
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Peau séche ? Le calendula et le squaléne d’olive nourris-
sent profondément les peaux les plus seches et déshydra-
tées. Les tiraillements et les squames sont atténués. La
peau retrouve sa douceur. Les essences d’orange douce,
d’ylang-ylang et de cannelle apai-
sent I'esprit et rassurent.
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SE FORMER A LAROMATHERAPIE ?

Pour vous former a I’'aromathérapie, faites confiance a I'expert !
Pranarébm travaille depuis de longues années avec le College
International d’Aromathérapie Dominique Baudoux. On y dispense
des cours d’aromathérapie pour les professionnels de la santé
mais aussi pour tous ceux qui souhaitent mieux connaitre les
trésors des huiles essentielles dans la vie de tous les jours.
Les cours sont donnés en France et en Belgique. Certaines formations
agréées vous permettent de bénéficier d’un tarif avantageux.

Pour découvrir le programme des cours sans cesse
renouvelé et pour vous inscrire:

www.college-aromatherapie.com

College International

d’Aromathérapie
Dominique Baudoux



PUBLICATIONS

Pranarbm souhaite depuis toujours former et informer au mieux les passionnés
d’aromathérapie. Pour une information de qualité, n’oubliez pas de vous plon-
ger dans les ouvrages qui font référence.

"aromathérapie — se soigner par les huiles Guide pratique d’aromathérapie familiale et
essentielles (D.Baudoux) scientifique (D.Baudoux)
Rédigé par Dominique Baudoux, ce livre est une réfé- Un guide pratique qui présente 12 huiles essentielles
rence mondiale pour se familiariser a I'usage rigoureux incontournables pour traiter jusqu’a 300 pathologies
des huiles essentielles pour la santé. | courantes.
Code isbn: 978-2-9303-5361-6 Code isbn: 2-919905-50-3
Editions Amyris ‘ Editions Inspir
Pour une cosmétique intelligente Guide pratique d’Aromathérapie chez I’'animal
Huiles essentielles et Végétales (D.Baudoux) de compagnie. (P.Debauche)
Un ouvrage tres complet qui nous fait découvrir les Un livre qui vous aidera a prendre soin de vos fideles
trésors aromatiques des huiles essentielles et végétales compagnons d’une fagon naturelle en complémentarité

pour une beauté éclatante.

Code isbn: 978-2-9303-5382-1
Editions Amyris

avec la médecine vétérinaire d’aujourd’hui.

Code isbn: 2-919905-39-2
Editions Inspir

Les cahiers pratiques d’aromathérapie
selon I’Ecole Francaise (D. Baudoux et al.)

6 volumes pour cette série d’ouvrages tres pointus qui
font état de formules aromatiques pour les soins théra-

=
peutiques en pédiatrie, dermatologie, soins bovins, soins |
palliatifs, grossesse et réflexologies. a

Editions Inspir

53



54

PUBLICATIONS

Des ouvrages introductifs a emporter partout: ils sont disponibles chez votre
revendeur Pranardm!

HECT, Huiles Essentielles Chémotypées et leurs Les Huiles VVégétales

synergies (D.Baudoux, A.Zhiri et M-L. Breda) (D.Baudoux, J.Kaibeck et A-F. Malotaux)
Un ouvrage introductif avec plus de 45 fiches techni- Un petit guide pratique qui vous fait découvrir les trésors
ques pour tout savoir sur les huiles essentielles les plus des huiles végétales pour la santé, la nutrition et la
courantes. beauvt¢.
Code isbn: 2-919905-27-9 Editions Inspir. Code isbn: 2-919905-62-7 Editions Inspir.

UN BLOG D’INFORMATIONS TRES PRATIQUE !

Découvrez avec nous comment utiliser les huiles essentielles
dans la vie de tous les jours. Partagez vos avis et vos expérien-
ces sur nos produits et demandez conseil.

Chague semaine, une thématique aromatique est abordée et
vous présente simplement les atouts des huiles essentielles.
Surfez vite sur:

www.mon-aromatherapie.com



roduit adapté a VOS BESOINS!

tion variee / compléments alimentaires: page 36 a 39, page 50
: pages 36, 37 et 56, 59

ons pages 27 et 41

ge 42

ges 24, 48 et 49

uotidiens: pages 28 et 29, 38, 52 et 53
: page 44

naturelles: pages 21, 28 et 36
atmosphérique : page 32

ados: pages?24 et 25

e, maternité et allaitement: page 46
buccale: page 26

: page 40

problemes: page 59

n de l'air: pages 32 a 35

pages 27, 38, 41 et 54

corps pages: 36 a 38 et pages 52 a 57

visage: page 56
Souplesse: pages 27 et 41
: pages 28, 29 et 52
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